
Розовый- свободное плавание без услуги саун 

Желтый- занятия спортивных школ 

Красный- посещение по абонементам с услугой сауны 
Фиолетовый- коммерческие группы по плаванию 
 

 
БАССЕЙН 

с «1» ноября 2018 г. 
 

Время № Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

08.00 – 08.45 

1 Свободное плавание Станина Свободное плавание Станина Свободное плавание Газификация  

2 Свободное плавание Станина Свободное плавание Станина Свободное плавание Газификация  

3 Свободное плавание Свободное плавание Свободное плавание Свободное плавание Свободное плавание Газификация  

4 БГАРФ   БГАРФ  БГАРФ  Газификация  

08.45 – 09.30 

1 
СШОР по пятиборью 

Викулова О.В. 

СШОР по пятиборью 
Будакова Е.Г. СШОР по пятиборью 

Викулова О.В. 

СШОР по пятиборью 
Будакова Е.Г. СШОР по пятиборью 

Викулова О.В. 

СШОР по пятиборью 
Будакова Е.Г.  

2   
СШОР по пятиборью 

Молосаев Д.Н.  

3 
СШОР по пятиборью 

Пучкова Е.О. Станина 
СШОР по пятиборью 

Пучкова Е.О. Станина 
СШОР по пятиборью 

Пучкова Е.О. СШОР по пятиборью 
Шерстюк А.А. 

 

4 Акваангел Станина СШОР по пятиборью Станина Акваангел  

09.30 - 10.15 

 

1 СШОР по пятиборью Зеленевич СШОР по пятиборью Зеленевич СШОР по пятиборью 

СШОР (СП) 
Русакова А.Ю. 
Гончарова Е.С. 

 

2 Акваангел 
СШОР по пятиборью 

Молосаев Д.Н.  
СШОР по пятиборью 

Молосаев Д.Н.   

3 Викулова 
СШОР по пятиборью 

Шерстюк А.А. Викулова 
СШОР по пятиборью 

Шерстюк А.А.   

4 Викулова Гончарова Викулова Гончарова Акваангел  

10.15 - 11.00 

1 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 

 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 

 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
СШОР (СП) 

Русакова А.Ю. 
Гончарова Е.С. 

 

2    

3 Викулова  Викулова    

4 Викулова Зеленевич Викулова Зеленевич   



11.00 – 11.45 

1  СОТВОРЕНИЕ  СОТВОРЕНИЕ  

СШОР (СП) 
Русакова А.Ю. 
Гончарова Е.С. 

 

2 Свободное плавание Свободное плавание Свободное плавание Свободное плавание Свободное плавание  

3 Свободное плавание Свободное плавание Свободное плавание Свободное плавание Свободное плавание  

4 Русакова Русакова Русакова Русакова   

11.45 – 12.30                   САНИТАРНЫЙ ЧАС  

12.30 – 13.45 АБОНЕМЕНТЫ 

13.45 - 14.30 

1 Русакова  Гончарова Русакова Гончарова Русакова  
Вост. единоборства  

 
 

2  Пахомова Федерация бокса Пахомова МО Борское 
Вост. единоборства  

 
 

3  Викулова Федерация бокса Викулова МО Борское Зеленевич  

4 Софронова Викулова Акваангел Викулова Софронова Зеленевич  

14.30 - 15.15 

1 Специализированна

я адаптивная школа 

Боровиков ИА 

Станина Специализированна

я адаптивная школа 

Боровиков ИА 

Станина Специализированна

я адаптивная школа 

Боровиков ИА 

Пахомова Акваангел 

2 Станина Станина  Акваангел 

3 Специализированна

я адаптивная школа 

Некрасова С.В. 

Викулова Специализированна

я адаптивная школа 

Некрасова С.В. 

Викулова Специализированна

я адаптивная школа 

Некрасова С.В. 

Зеленевич Локомотив 

4 Гончарова Гончарова Зеленевич Локомотив 

15.15 – 16.00 

1 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 

УОР 

2 УОР 

3 Викулова Станина Викулова Станина Акваангел Зеленевич УОР 

4 Викулова Викулова Викулова Викулова Акваангел Пахомова УОР 

16.00 – 16.45 

1 Специализированна

я адаптивная школа 

Боровиков ИА 

Станина Инв Специализированна

я адаптивная школа 

Боровиков ИА 

Станина Инв Специализированна

я адаптивная школа 

Боровиков ИА 

СШОР по пятиборью 
Пучкова Е.О. 

 

2 Станина Станина  

3 
СШОР (СП)  

Гончарова Е.С. 
СШОР по пятиборью 

Пучкова Е.О. 
СШОР (СП)  

Гончарова Е.С. 
СШОР по пятиборью 

Пучкова Е.О. 
СШОР (СП)  

Гончарова Е.С. 

 

Зеленевич 

 

 

4 Акваангел  

16.45 - 17.30 1 Специализированна
СШОР (СП) 

Русакова А.Ю. 
Специализированна

СШОР (СП) 
Русакова А.Ю. 

Специализированна
СШОР (Гребля)  

с ноября 
 



2 
я адаптивная школа 

Боровиков ИА 

 
 

Гончарова Е.С. 

я адаптивная школа 

Боровиков ИА 

 
 

Гончарова Е.С. 

я адаптивная школа 

Боровиков ИА 

 
 

3 
СШОР (СП)  

Русакова А.Ю. 
СШОР (СП)  

Русакова А.Ю. 
СШОР (СП)  

Русакова А.Ю. 

 

4 Акваангел  

17.30 -18.15 

1 
СШОР по пятиборью 

Спиридонов В.Н. 
СШОР по пятиборью 

Будакова Е.Г. 
СШОР по пятиборью 

Спиридонов В.Н. 
СШОР по пятиборью 

Будакова Е.Г. 
СШОР по пятиборью 

Спиридонов В.Н. 
СШОР по пятиборью 

Будакова Е.Г.  

2 
СШОР по пятиборью 

Викулова О.В. 

СШОР по пятиборью 
СШОР по пятиборью 

Викулова О.В. 

СШОР по пятиборью 
СШОР по пятиборью 

Викулова О.В. 

СШОР по пятиборью  

3 СШОР (СП)  

Русакова А.Ю. 
Гончарова Е.С. 

СШОР (СП)  

Русакова А.Ю. 
Гончарова Е.С. 

СШОР по пятиборью  

4 Станина Станина Акваангел СШОР по пятиборью  

18.15 – 19.00 

1 СШОР по пятиборью 
СШОР по пятиборью 

Викулова О.В. 

СШОР по пятиборью 
СШОР по пятиборью 

Викулова О.В. 

СШОР по пятиборью 
СШОР по пятиборью 

Викулова О.В. 

 

2 СШОР по пятиборью СШОР по пятиборью СШОР по пятиборью  

3 
СШОР (СП)  

Гончарова Е.С. 
СШОР (СП)  

Русакова А.Ю. 
СШОР (СП)  

Гончарова Е.С. 

СШОР (СП)  
Русакова А.Ю. 
Гончарова Е.С. 

СШОР (СП)  
Гончарова Е.С. 

СШОР по пятиборью 
Молосаев Д.Н. 

 

4  

19.00 – 19.45 

1 СШОР (СП)  
Русакова А.Ю.       

Гончарова Е.С. 

СШОР (СП)  
Русакова А.Ю. 

СШОР (СП)  
Русакова А.Ю. 

Гончарова Е.С. 

СШОР (СП)  
Русакова А.Ю. 

СШОР (СП)  
Русакова А.Ю. 
Гончарова Е.С. 

 

СШОР по пятиборью 
Сиденко С.А. 

 

2  

3 
СШОР по пятиборью 

Молосаев Д.Н. 

СШОР по пятиборью 
Молосаев Д.Н. СШОР по пятиборью 

Молосаев Д.Н. 

СШОР по пятиборью 
Молосаев Д.Н. СШОР по пятиборью 

Молосаев Д.Н. 

СШОР по пятиборью  

4 
СШОР по пятиборью 

Будакова Е.Г. 
СШОР по пятиборью 

Будакова Е.Г. 
СШОР по пятиборью 

Будакова Е.Г.  

19.45 – 20.30 

 

1 
СШОР по пятиборью 

Пучкова Е.О. СШОР по пятиборью 
Сиденко С.А. 

СШОР по пятиборью 
Пучкова Е.О. СШОР по пятиборью 

Сиденко С.А. 

СШОР по пятиборью 
Пучкова Е.О. абонементы  

2 абонементы абонементы абонементы абонементы  

3 абонементы абонементы абонементы абонементы абонементы абонементы  

4 абонементы абонементы абонементы абонементы абонементы абонементы  

                                                    

 
 

 

 

 

 

 



 

Желтый- занятия спортивных школ. 
                                   

ФИТНЕС ЗАЛ 

с «1» ноября 2018 г. 
 

Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

07.45 – 08.30 
СШОР по 
пятиборью 

СШОР по 
пятиборью 

СШОР по 
пятиборью 

СШОР по 
пятиборью 

СШОР по 
пятиборью 

СШОР по 
пятиборью 

 

08.30 - 09.15  
СШОР по 
пятиборью 

 
СШОР по 
пятиборью 

 
СШОР (СП)  

Русакова А. Ю. 

Гончарова Е.С. 
 

09.15 – 10.00 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
 

СШОР (СП)  
Пирогова О.С. 

 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
СШ (хоккей) 

СШ (ФК)  

Макаров 

10.00 – 10.45 
СШ (ФК)  

Михайленко Н.В. 

СШ (ФК) 

Гусева Л.С. 
 

СШ (ФК) 

Гусева Л.С. 
 

СШ (ФК)  

Сураева Т.В. 

Рок-н-ролл 

10.45 – 11.30      
СШ (ФК) 

Гусева Л.С. 

11.30 – 12.30      
СШ (ФК) 

Макаров 

12.30 – 13.30 Русакова  Русакова  Русакова СШ (ФК) 

13.30 - 14.15 

Специализирован

ная адаптивная 

школа Боровиков 

И.А. 

 

Специализирован

ная адаптивная 

школа Боровиков 

И.А. 

 

Специализирован

ная адаптивная 

школа Боровиков 

И.А. 

СШОР (СП)  
Русакова А. Ю. 
Гончарова Е.С. 

14.15 - 15.00 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
СШОР (СП)  

Пирогова О.С. 
 

15.00 - 15.45 
СШОР (СП)  

Гончарова Е.С. 

СШ (ФК) 

Сураева, 

Путилина 

СШОР (СП)  
Гончарова Е.С. 

СШ (ФК) 

Сураева, 

Путилина 

СШОР (СП)  
Гончарова Е.С. 

СШ (ФК)  

 15.00-16.30 

 Михайленко Н.В. 

 

15.45 - 16.30 
СШОР (СП)  

Русакова А.Ю. 
СШОР (СП) 

Гончарова Е.С. 
СШОР (СП)  

Русакова А.Ю. 
СШОР (СП)  

Русакова А.Ю. 
СШОР (СП)  

Русакова А.Ю. 
 

16.30 - 17.15 
СШ (шорт-трек) 

Челядинский В.А. 
СШ (ФК)  

16.30-18.00 

Михайленко Н.В. 

СШОР по 
пятиборью 

СШ (ФК)  

16.30-18.00 

Михайленко Н.В. 

СШОР по 
пятиборью 

СШ (ФК)  

Гусева Л.С. 
 

17.15 – 18.00 
СШОР (СП)  

Гончарова Е.С. 
СШОР (СП)  

Гончарова Е.С. 
СШОР (СП)  

Гончарова Е.С. 
СШОР по 
пятиборью 

 

18.00 - 18.45 
СШОР (СП)  

Русакова А.Ю. 
СШ (ФК)  

Путилина Л.Ф. 
СШОР (СП)  

Русакова А.Ю. 
СШ (ФК) 

Путилина Л.Ф. 
СШОР (СП)  

Русакова А.Ю. 
СШОР по 
пятиборью 

 

18.45 - 19.45 СШ (хоккей) 

СШ (ФК) 

Михайленко, 

Макаров 

СШОР (СП)  
Русакова А. Ю. 

Гончарова Е.С. 

СШ (ФК) 

Михайленко, 

Макаров 

СШ (хоккей)   

20.00 - 21.00        



 

 

 
Желтый- занятия спортивных школ. 
Розовый- свободное посещение. 
 
 

 

                                                                                                                                                                                      

 
ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ  

с «1» ноября 2018 г. 
 

Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

08.00 - 09.00      

СШОР по 

пятиборью   (7.45-

8.30) 
 

 

09.00 - 10.00        

10.00 - 11.00        

11.00 - 12.00        

12.00 - 13.00        

13.00 - 14.00        

14.00 - 15.00        

15.00 - 16.00 

Специализирован
ная адаптивная 

школа Боровиков 

И.А. 

 

Специализирован
ная адаптивная 

школа Боровиков 

И.А. 

 

Специализирован
ная адаптивная 

школа Боровиков 

И.А. 

СШОР (гребля)  

16.00 - 17.00 
СШОР по 
пятиборью 

СШОР (гребля)  
СШ (шорт-трек) 

Челядинский В.А. 
 

СШОР по 
пятиборью 

 

17.00 - 18.00  СШОР (гребля)   
СШ (хоккей)  

2002-2003 Ботвин 
Ю.М. 

  

18.00 - 19.00 
СШОР 

 (РЕГБИ) 
СШОР 

 (РЕГБИ) 
СШОР 

 (РЕГБИ) 
СШОР 

 (РЕГБИ) 
СШОР 

 (РЕГБИ) 
  

19.00 - 20.00 
СШОР 

 (РЕГБИ) 
СШОР 

 (РЕГБИ) 
СШОР 

 (РЕГБИ) 
СШОР 

 (РЕГБИ) 
СШОР 

 (РЕГБИ) 
  

 
                  


